




Mach es dir bequem auf deinem Stuhl. Setz dich gerade hin, leg deine Hände
locker auf den Tisch.
Schließ für einen Moment die Augen. Atme tief ein … und wieder aus … Noch
einmal: ein … und aus …
Ganz ruhig, ganz entspannt.

Vor dir siehst du Grün – das Grün des Weihnachtsbaumes.
Schließe kurz die Augen und spüre Grün in deinem Körper.
Wie fühlt sich Grün an?
💚 Vielleicht fühlt es sich an wie ein tiefer, entspannter Atemzug.
💚 Grün gibt Frieden im Kopf und im Bauch.
Male die Zweige des Baumes grün aus– sanft, weich und entspannend.

Eine Christbaumkugel leuchtet in Rot.
Rot ist warm … ganz warm.
Vielleicht wie ein Herz, das fröhlich schlägt.
Wie Kaminfeuer, das uns wärmt.
Spüre das Rot in deinem Bauch.
 ❤️Rot fühlt sich warm an.
 ❤️Rot macht mutig wie ein Löwe.
 ❤️Rot kann im Bauch wie ein kleines Feuer leuchten.

Ganz oben auf dem Baum leuchtet ein gelber Stern, wie ein kleiner
Sonnenpunkt im Winter.
Gelb fühlt sich an wie ein Lächeln.
Vielleicht kribbelt Gelb ein wenig in dir – fröhlich, leicht.
💛 Gelb kitzelt wie Sonnenstrahlen auf der Haut.
💛 Gelb macht fröhlich und leicht.
💛 Gelb hüpft im Körper wie ein kleiner, lachender Funke.

Jetzt fließt Orange dazu – weich wie Kerzenlicht, warm wie gebackene
Plätzchen.
Orange kann im Körper ein Gefühl von Geborgenheit wecken.
Vielleicht spürst du es in deiner Brust oder in deinem Bauch.
🧡 Orange fühlt sich an wie ein Kakao im Winter.
🧡 Orange wärmt das Herz ganz ruhig.
🧡 Orange macht stark, weich und zufrieden.
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Zwischen den Zweigen leuchtet eine blaue Kugel.
Blau ist wie ein tiefer, ruhiger See.
Wie ein Atemzug, der alles leichter macht.
Spüre Blau in dir – im Herzen, in deinen Gedanken.
Wie fühlt sich Blau an?
💙 Blau ist still wie ein See.
💙 Blau macht ruhig im Herzen.
💙 Blau legt sich wie eine Wolke auf den Stress

Ganz leise mischt sich Violett dazu, geheimnisvoll und still.
Violett kann Träume öffnen,
wie ein Fenster zu leuchtenden Ideen.
💜 Violett glitzert wie Traumstaub.
💜 Violett bringt Ideen in den Kopf.
💜 Violett macht ruhig und zauberweich innen drin.

Und dort – ein Hauch Rosa.
Rosa kann weich machen.
Herzlich.
Zärtlich.
Vielleicht spürst du Rosa wie eine warme Hand in deiner Hand.
🌸 Rosa fühlt sich an wie eine Umarmung.
🌸 Rosa macht freundlich und liebevoll.
🌸 Rosa lässt das Herz ganz zart schwingen.

Der Stamm vom Weihnachtsbaum ist braun – ein ruhiges, starkes Braun –
Vielleicht fühlst du den Stamm wie starke Füße auf festem Boden.
🤎 Braun ist sicher wie ein kräftiger Baumstamm.
🤎 Braun gibt Boden unter den Füßen.
🤎 Braun macht ruhig, stabil und geerdet.

Du kannst das Bild immer weiter malen, die Farben fließen lassen,
sie fühlen – im Bauch, im Herzen, im ganzen Körper.
Atme zum Schluss noch einmal tief ein … und aus.
Spüre, wie friedlich es in dir ist.
Dein Bild darf wachsen – langsam, bunt, leuchtend.
Es ist dein Bild.
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Schau doch mal bei mir vorbei!

Auf meinen Social Media Kanälen

gebe ich aktuelle Einblicke in

meinen Schulalltag und für zeige

dir meine Unterrichtsideen:

Nutzungsbedingungen
Du darfst mein Material vom

@Lerntagebuch-Shop privat und

in deinem Unterricht nutzen.

Auch mit deinem/ deiner

liebsten Kollegen/in teilen.

Ansonsten ist die Weitergabe von

Dateien oder gedrucktem Material

nicht erlaubt!

deine  Jasmin

Ich freue mich, dass du meinen Shop gefunden hast und bedanke mich ganz
herzlich für deinen Einkauf. Ich wünsche dir viel Freude damit und würde

Zeige mein Material im Einsatz z.B. auf Instagram, 
und ich schicke dir einen 5-Euro-Gutschein zu!

Danke für dein Vertrauen! 

Cliparts:

schriften:

Das könnte dir gefallen:

Schriftarten nutze ich von Druckschrift Willsofware

(Verlagslizenz)

Mein Material erstelle ich auf Canva Pro. Meine Cliparts

zeichne ich auf Procreate selbst (Pinsel zur kommerziellen

Nutzung erlaubt) oder nutze Grafiken mit Canva pro. 

Cliparts dürfen nicht

zweckentfremdet wie zur

kommerziellen Nutzung

verwendet werden!

Suchnummer:
MB 019

Suchnummer:
MB 046

https://eduki.com/de/autor/118707/mrs-deerman-s-grundschulkitz?mt=135&query=
https://eduki.com/de/autor/558292/digitale-schulideen
https://de.pinterest.com/LernTagebuch/
https://www.instagram.com/lerntagebuch_/
https://www.lerntagebuch-shop.de/
mailto:jl@lern-tagebuch.de
https://www.canva.com/de_de/herunterladen/windows/
https://www.will-software.com/infos/schl_dr.htm
http://www.canva.com/
https://procreate.com/
https://www.lerntagebuch-shop.de/ausmalbilder-und-bastelvorlagen/winter/einfache-schneemann-vorlage-kinder.html
https://www.lerntagebuch-shop.de/ausmalbilder-und-bastelvorlagen/weihnachten/kinder-kindergarten-grundschule-foerderschule.html

